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QPjERA NVOVA (T 
Non più porta in Iucc,Fniuef- 
iàlt & falutiieta a tutti 
li corpi humani. 

Lk qualcìmpara a perlongatc 
la nta , & confcruatfi fano . 
con akuni bellifs'mi fe^ 
ctcti,pet liberare li còt-^ 
pi liumani dalle lo- 
co iniitmita* 
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perlongari 



■eia vita.X conftruarc 
la fanicà. 



pR. I M A fidcue fpcrare in la mifcri^ 
cordia del fommo.Si magno l D D U) , 
8C in quclkbaucia ferma tcde.comclom/ 
tno bcncX infinita nuf<ricordia,8C fi co. 
me di niente il tutto ha fktto crcdcre.che 
no folo baflante fìa à pcrlongarc la vita. 
2C confetuare U&nità;na che Uiuclulci. 
ta morti.come per efpcricnna delle tocre, 
se diuine lettere noi vediamo,K massime 
quelli .che per laftratade i fuo.dium. 

precetti camiUoAoff^'^^o'^rr, 
" ^mandamenti se offeruando li ordi^ 

"^S.S: fi guardano daUe 
còfelarie^qu 

S del calor naturale .fi ^^^^^^^^^^^^ 
offeruara quella regola, pcrlongara U vi^ 

ta S£ conlcruaralsi (ano. 

'in prima guardatine dalle cofe contt» 
rie.coLfoLelercinifupciflu. perche 

nmoueno . 8C dlttempcrano la v.rm « 
guardatine da l'aicrc della notte", perche 
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ckimido ,« tnggidò fa rclaflarc il 
catarro della tclU , mangiate fobrio , SC 
aipctcatc il ccraimc della digcflionc, non 
niangiacc cole cnidc , perche tutti h^m 
no della humidua,ac fono friggidc,8C 
guaftano il ftoniaco , non bcuetc freddo, 
po-chc le cótra al calor naturale, 6C quan 
<io andate à doi mire , dormittc lui can^ 
co dntto , SC poi voltaretc fu*l canto maix 
, & qualche poco con la bocca in giù, 
fc fopra l parto non vfate il co^to , offerì 
«andò qucfto ordine viucrctc lano , SC 
longo tempo. 

iiecreto mirabile àtrcnferuarc li 
denti , & farli bianchi , & il 
fiato che non pu^ 
zcranaaL 

Non laiTatr pafto ttivn dentc.K 1 ak 
tre , doimite con la bocca ferrata , & la 
mattina i^nó^e che parlatc^cioe ch^ fucn 
tari jl fìato^cònil lenzuolo caldo ftricatc^ 
|U intorno alli denti , ac toffete trcoucrò 
quatro volte,attefo chcpuolla vfcirc fuo^ 
P> quciip catarro che è redutto dentro 

A ii 



laboccaofferuaticioqucfto ordine con^ 
feruarecte il fwo^X ii denti li farcii ban^^ 
chiese non fi gualtaranno. 

A fMgli^rc li vcclli, 
Fadel|^£raircdaai non troppo longhi,S& 
larghi tjUiantx)' che intra la cella del vcel^ 
lo,l5L & vii bufo in terra canto largo qu^ 
to c il dicco fcarcdzzo^S^ che<4iò babbi» 
ritcgno^ne cartipoco chic comparifca fo^ 
pra la ccrrael dicco fcarC9:;zo^06 rmadi 
dentro da magnaré.SC fncòttio|illaboica 
del fcarcoxco di dentro via imbratcata 
de vifco onero de cremcncina. 
A iaircentiotie Hit' i "bona càufata<da 
quatfì voglia fbco d/'infirmicà, 
piglia lei gran^ onero acini de alchechen 
gi,flC pittali in va:ttiortaro,poi piglia vn 
pòco di farswla fidiftempèra inficrnt.fiC 
dattp al panence a bcucf (^he fubito ori^ 
«uia^82 cfpcrimen tato* vero» 
Ai dolor de fian^rhi. 
Piglia oglio de lino fchiettaonzc diccei 
SL ónse quatto di fetnedi praco^^C vno 
mzzio bicàhxo ài vino biaiKO huw^i 



K ogni cofa mcui m vnapignaoiJiHou» 
nctta.SC fa boUir c infihp che fìi^ confuma 
W 11 vinp , se poUQlja ^on viu' pczza,c 
prcn«fortr,fiifa vn crilkro al paticmc 
«hefubitofarafano, 

< Aconft«ngcrc>|/i,c£b»3,k.donnc 

«luan4v>-cgrandc^hcjimdcdlo , 
ehjamano mal prpfoudp 
P.gl« v« hcrba che.ft4>iama afprella , 

torno con /,oncfto.modo che a6 fi ,bn^ 

toàbcwKial pefo^c yno fputi m vino 

«gWoglfft4<rl,„o,4!i fallo ca|4o.fl4poi 

A iai«c la torm,c4 hwiiHiiait vero 
p:„,- .<^^Ì?fn«>«f|ito. 

«t»';icntro,«:pp,p,g,„^^p^^^.j^^^ 

A ili 
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fucadSjC mitrila io detta pignata.Koi^» 
turala bcoifstmo^ccio non fticnti.K po^ 
nila fopra il faoco lento . Si 6 bmfarc 1» 
detta lana bene , 3C puoi la kuaraifùoK 
ti della pignata.K fopra vna di queWw 
pietre che i dipinrori macinano li fuoi 
lori XinqucUo modo macinala bcnifsw 
mo' giongcndolc vn pochetto d'acqua 
rofata , K fella venire in modo di vn^n 
to K feibala in vn vafo , Si laua la pia^. 
con acqua dfpiantagine .Jtpuoi mettici 
fopra vn puoco di detto vngucnto l«fa» 
c matrinajK fc li giorni fono longb.mW 
dicala tre volte al giorno K fanara. 
Efpertmcnto vero da tonare 
la quartana. 
Pigila fòorse defciue,K mettili dentro 
fette cimici di letteri viui .K inff otoh nel 
prindpio del freddo. cheTubtto fana. 

A Quatit^lafordita delle orecchie. 
Piglia delfmrsmo , 8C ^lo^'?^'""^', , 
lesbico de fpedali . « ^ ^^^f^^^J 
metti calda dentro l'orecchia con vn po 
co di bambacc in modo di lucigno/cra < 



I 



I 




fc portata .prcfto farà fano. 

A I mfiafionc del capo da percofla, 
o vero d'altre mfirmità caufata. 
Piglia bcttonica,K piflanctto , e ftcndilo 
fopra vna pcsza , K impatta in modo di 
cmpjaftro . K mctrila fopra la tcfla^K ìfu^ 
bitò farai fano. 

Secretto ridiculofo K bello i far che 
tutte le perfonc pareranno nej^ 
gre come mori* 
«biglia del felc della fccchia , doeil negr^ 
<on vna ftizza di olio,K metti in vna lu^ 
<crnt con incigno . « ùlló allumaitr che 
non a fui altro lume in quella camera, 

che tutte le perfone che li faranno pare^ 
fanno tutte negre. 





A Icuar via vna cokra per la perfona* 
Piglia vna rapagroffa^ec falH vn bufo in 
mezzo a modo d un kudelino j OC poni 
dentro tre danari di ogiio comune . c trf 
danari dìncéfo^e tre: danari di cera nuo# 
ua.SC poi ponila nel forno taro quato C4 
ceil pance caualo|>oifucra^qucIlVn^ 
guéto perfetto ongedo foprtfctt colera* 

A far fmarire le macchie del vifo. 
PioHa radice de fèrpcntaria^c cuccila in 
ncThianco .tanto Ghccaliilterzc^N cola 
per panno de lino:^^ co quella latiati mol 
bene il vifo,K è co(a efpcrimcntata* 
A guarite li pórrié 
Piglia fchiuma della lifsia quando la bo^ 
gli co la ccntté .& quelkupeepia*! i por;^ 
ri doi^o tre volte c^éi^immMito puoi 
foflrcrire,« pretto guarirai ,8C ^^^^9^^ 

Aguarirel^KslRjSl^lipiww-» , 
J>igi;a calcina viua doi partc,X vnad'oto 
pirnéto & del mele,6C in corpora infìemc 

a metti fopra il cSlBó^dara via fttbit««i 



Aiarlifsfepercapelfi. 
PìgìÌA cenere de vita bianca^SC fa bollire 
^on quefte cofe dcntro^pomelle de ìam^ 
fe;cchc,cc;iK>lcfecchc,có,grecOi§{ colaj^l f 
ditta lifsia per vn facchctto^X lauaci il càt^ 
po fpcffe volce,vederai vna bella efperien 
tia,6C c cofa pro.uata. 

A &e che li capilli veniranno rirzi* 
Piglia radice de feIcce,S: fanne bollire iu 
k lifsia,5Claua il capo ,& Araceli capili! 
lijizàU peranno luftri in poco tempo* 
A ÙLt€ che li capilli non diucntc^ 
ranno mai canuci* 
PigHa <W fcicré d'una cagiia,Xcai> dctco 
^ttc ongeti'li capiliij^ non diixcntmtif 
Lio raiii più canuti.vlando Li dcrratìi^jqj^ 
ne^Kcvero, 

A fàr cafcarc Ji peli che non vi na^? 




fccrannomaipiu.. 

%>o«e libre vna ^goin^i]? de Vino 
^fonzéii^,oropimcnto on^a mc:p»,lug:o 
^de eicuta onzc tre;e fa vngucqto cpn i^^f 
1*^1°^^ voi che li pcU cachino <^ 

T'^^ 



pv^wv^v rv/ivin; ji pi;u Caolino <?a;\g^ 
la mattina lauari,che ii pe}i cafcbcraw 



( 



no tutti, poi piglia vn figuro c fcorticalo, 
ti con quella pelle frega bene fopra éo^ 
ut fono cafcati li pcli,doi o tre volte non 
^afceranno più ^ ma fregati con la parte 
di dentro con la pelle. 

A far capilli ^ 6i barba bianca 
negrifsimi. 
Piglia poluere de foglie di figaro ^ SC qlla 
ittipaftala co olio camomilla, 5C ongctc la 
tiarba^& li capilli venirano negrifsinli* 

A far acqua pat far bianchi li denti. 
Piglia falmitro ,5C lume di rocca cruda^K 
diftilla la primi acqua che vfcira ferra dcn 
trò vria ampóff* \ K còn detta acqua ba^^. 
^ate li denti frrcnndo con vn panno di 
Iffib^S (ì mondifìcharaniio,» vcniranno 

bianchifsimi. 
Vtìguentó nòbile a fcottatnra di fuo^ 
cp che farih K non lafcia fegno. 
Pigfiate due chiare d^ouò^due onzc di tu> 
Alcffandrina.6C due onze di calcina vi 
ua .lauata a noue acque,K vn'onza di ce^ 
Vi tmoua cotanto olio rofato quanto ba 
fta,e fatte vngucto^X vfatelo alli bifognu 




A àn no tiene il cibo y SI al foucrchio 
vomico,» alla debilità grade delio 
ftomaco , rimedio raro pfctto* 
Piallate cera rolla libre tre , % habbiatc 
vna fcudella d oglio d bliua,»: piglia pez 
2! d'Alabaftro ,36 infocateli fopra ìe biacc 
pigliateli con le molÌc,86 fmorzateh in 
detto olio,56 cofi fmor:-itcucli m ,o cj^ia^^ 
tro volte , poi cauatcli fuori , pclìareii 
fotrilmentejK mefcolate quelVAlab^ltro 
con la cera fopradetu,6C con qucll ogho 
me le fmorzaftc , mettete o^ni cola à diì^ 
ftillare per vna ftorta lutata à fondo fco^ 
pcrto. U dando tanto fuoco che paisi via 
tutto l oglio , fii ciò quello che può pafe 
4are , voi lo fcrbarcte , aggiongendoMi fi^ 
tio a mezz on::a di mirra in polucrc.Poì 
quando volete adoperarlo , pigliat( ne ié 
vna padellctra di rame , o di ferro , o in 
vna frefforcrca vetriata ,e habbiace alcu/ 
ncdmco foglie di aflcntio , o nafcenfd, 
4) herbaamara.K mettelc dentro in qncU 
l'oglio /6C fattelo bollire vn pc::::€tto ,ò 
foffdgcr dentro» Poi pigliatelo cofi caldo 



ixvugeccui con Clio dal pcttmecchiO'o 
pcttmalcjnfìn aliaigola,5dquefta faceìa 
fera in lecca* Et farete vnfìomaco force 
^perfetto. Et nel naangiarc vfate delsól 
(miti no pi u che potctc^erudo^K cotto^K 
in ogni niQdo.tcncndone ancora nel fia^^ 
fcodel> vind' che beuete . Et fiiiulincntc 
vlàtedi pigliar^dclk infnalcritca acqua vi^ 
te che ctmkacolofa%i;iai<»;> /r , , 
A Cir venire % moItipUcare il latte 

Pigflià frondi yerdf di finocchi , « Éitclc 
bollire ^on vmo o con acqua , SL beuane 
la d^tMja^pafto ac fuor di pafto.piu fpcffo 
chcipao jK Haucia latte affai^ac fc ancora 
jAtifle dt»retentionc di mcftruo , o corfo 
^^éàitnrf^ dtììe donnc^qucib cmcdecina 
fcjHfe ^perfetta. 

Cura della morditura deirafpido , 
di fìmili animali veticnoii. 
il gloriofo X fublime Iddio , creatore di 
tutte le co(€ , &C quello ilquaic produffe 
Phuomo come fua fpe ciaic crcatuié , ìià 
(ciò che foffe infidiato da fcrpi .proucdco^ 



te anco le cofe ncccflar]c,e gcbucuoli* al/n 
morditure loro,fi per diinoftrarc la potcn^ 
da della (ua dminitó fi per far cognokerd 
k motcàh la dignità «ite corpi^ÓiCanmie (u^r^ 
la cura dclmorfci^dcll 'afpido A te^^ 
li ricerca vnafola intcntionc^cioe adopc/ 
«are vn tratto,66iii vj» gir vniucrfali , 65 
parricolari.foii2a tramettcre tempi. Falsi 
ìk cura de gli vaiucrlali con dar mcdcci^^ 
ne che habbino virtù bez::aifdida & eor^^ 
diale. Ec impero come prima il medico fi 
b mnan^i'à chi e cofi fattamente mordu 
to,non vi e meglio che fuhijto . Si imm6^ 
diate darli daifcre Vn poco di vino odcri^ 
fcroja teriaca ottima di Galeo,o di Aliab, 
alla quantità di vna caQagna- Coi? anche 
di lubitoc vtilifsimo fcanficare li loco dil 
la morditura bene allo in giu,& poi mctt 
temi fopm vna vcntofa.la quali nd fuori 
infieme il É^ngue con il vqlétio. Apprcffp 

: wdugro cuocere il luogo con vn ferro a& 
»cato,0 m cambio dì-diucerioattualepcr 
*^inchce, «bca€Ìn gMt abmfciarc b 



morcGtura c5 olio fambuccino boglicnte» 
li die finirò molco gioua impialtrare il 
luogo con cipolle-cocce y di pelle mfiemc 
cóvn poco di tlìcriaca,4i botturo,di im^f 
bK>ra,didieanio,8C digenriaiia.ó6 ancori 
vn poco di tremcuna. Cotetto impiallro- 
tiene Éicolta dì mm&azàtc il veleno eoa 
attrahere,K alquanto digcnfe Telcara fec 
ta o dell'oglio boglicace.o dal fuoco. Et 
impero che li giouam ineiperti dannan<5r 
Taplicare della thcriaca nella parte di fu<Bi 
fu per la morditura ^ di fu per il luogo 
del cuore , atfc;tmando clic naturalmeo^- 
tequellacaccikdaleilvelenoAntofpin . 

gelo addentro* Salua la pace bro;o dico 
audio che anche prouaua Vgo da Sena 
nel fuo confeglio. Et quella e la fua in^ 
tentionc , benché pcrhiui alquanto più 
ofcuro. Or tengo dietro à tale morditura 
Ccomc dice il prefcto nclluogo mcdefò 
nio) accidenti li fìeri,fiafpri,li horrcndi, 
che e tiamdio il medico a vederli li (go;^ 
nicnta . « sbigotifce. Et impero giouara 
pigliare la poluen: infralcritta m vn poca 




di vino odorifero , la cui forma c quel 
Piglia callorco , cafsia lignea ,anltologia 
rotonda ana dra^r'Jcme danifo^&L di pepe 
ana dra.2.mtinfìjK fi a la lua dofidraa.có 
n poco di vino odorifero. Medefimamé 
c gioua la potione porta qui fotto.Pigiia 
cmiditcamo , cardo benedetto ana Icr.K 
theriaca di Gal. dra.C'.zaffa. gr,2. ieme» di 
cedrofer^if'. finiraldo gr. droronico dra. u 
fìr.di fucco d acetofa,acqua di bulgrcfia 
an.dra.tf.vino di melo grane^vino medio^^ 
ere odorifero an.dra.^'. miichia,& da bere 
al patiente che opera diuiaamétc-ceutia 
ciafcua morditura,6C cprclcptanco nme^ 
dio córra la pelle. Coli va m terandò dtx 
ca poti5cj8C polucr vna o due fiate al gior 
no a digiuno ,fìn che conofcerai il veleno 
dalla morditura cffer fpento , èC Éicilmétc 
conofceli al fcemare per gli accidenti.Fac 
to quefto non fìa fc no vtik purgare il pa 
tientc co il digeftiuo infrafcritto. Piglia fi 
ropo rofato di infufione^fir.di fucco d en 
dimandi fucco d'acetofaan. onz..^acqua 
d'endiuia^di buglofa,di melila an» onz.u 
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gliifì il patbitc qucrta medicinal 
glia diacatobcon on.Mtianna cfctta omn 
Moiuitofi con acqua bafiantc di b^Mji^ 
Ik & d eiulmia a^giugncndo fimpo vioU 
on, f Er laox ^-a ne primi giorni lu^ 
orificar il vciui c con altro che có criftcti' 
iic ga Éir la aoi30ijomia , paffati li quacni 
giorni , curifi col medicamento di cipolla, 
pn derto,5: altncjcofc li come le ferite adtt 
(le, X c fpcrimeiito vcm^ 



L A V S BEO 
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